Reaktive Bindungsstorung im
Kindesalter

Schizoaffektive Stérung, gegen-
wartig depressiv

Schizophrenes Residuum
Schizophrenie, paranoide

Schlafstorung, Albtrdume,
nichtorganisch

Schlafstérung, nachtliche Unru-
he, nichtorganisch

Schlafstérung, Hypersomnie,
nichtorganisch

Schlafstérung, Insomnie, nicht-
organisch

Schlafstérung, Schlaf-Wach-
Rhythmus, nichtorganisch

Schlafstérung, Pavor nocturnus

S_chlafwandeln, Somnambu-
lismus

Schmerzstérung, anhaltend,
somatoform

Schmerzstérung, chronisch, mit
somatischen und psychischen
Faktoren

Schreibkrampf

Sedativa oder Hypnotika: Ab-
hangigkeitssyndrom

Sedativa oder Hypnotika: schad-
licher Gebrauch

Sexuelle Aversion und psy-
chogene mangelnde sexuelle
Befriedigung

Sexuelle Beziehungsstérung
Sexuelle Reifungskrise

Somatisierungsstorung, > 2
Jahre

Somatisierungsstérung, undif-
ferenziert

Somatoforme autonome Funkti-
onsstérung: Atmungssystem

Somatoforme autonome Funk-
tionsstérung: Herz-, Kreislauf-
system

Somatoforme autonome Funk-
tionsstérung: Mehrere Organe
oder Systeme

Somatoforme autonome
Funktionsstorung: Oberes
Verdauungssystem (Osophagus,
Magen, Duodenum)

Somatoforme autonome Funk-
tionsstérung: sonstige Organe
(z.B. Pankreas, Leber, Galle)
Somatoforme autonome
Funktionsstorung: unteres
Verdauungssystem (Dinndarm,
Dickdarm, Rektum, Anus)

Somatoforme autonome Funkti-
onsstérung: Urogenitalsystem

Storung der sexuellen Erregung
bei der Frau, psychogen

Storung des Sozialverhaltens
mit Beginn in der Kindheit und
Jugen

- bei fehlenden sozialen Bindun-
gen (aggressiver Typ)

- bei vorhandenen sozialen
Bindungen

- mit depressiver Storung

- mit emotionaler oder neuroti-
scher Stérung, kombiniert

- mit oppositionellem, aufsassi-
gem Verhalten

- familienbezogen

Stottern [Stammeln], mit Beginn
in der Kindheit und Jugend

Ticstérung, chronisch, motorisch
oder vokal, mit Beginn in der
Kindheit und Jugend
Ticstérung, voriibergehend,
mit Beginn in der Kindheit und
Jugend

Tierphobie

Transsexualismus
Trichotillomanie
Umweltneurose

Verhaltens- und emotionale
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

- Daumenlutschen

- Masturbation, exzessive

- Nagelkauen

Weinkrampf

Zahneknirschen

Zwangsgedanken und -handlun-
gen, gemischt

Zwangsgedanken, Gribelzwang

Zwangshandlungen [Zwangs-
rituale]

Zyklothymie
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Psychologische Psychotherapie-
Thesaurus

Was ist der Psychologische Psychotherapie-Thesaurus?

Der Psychologische Psychotherapie-Thesaurus vereinfacht die Suche nach den in der psycho-
therapeutischen Versorgung relevanten Diagnosekodes. Er stellt eine Auswahl der ICD-10-GM
Version 2019 dar. Diese Kodes entsprechen den wichtigsten von Psychologischen Psychothera-
peuten in Deutschland dokumentierten Diagnosen.

Der Psychologische Psychotherapie-Thesaurus ersetzt nicht die Vollversion der ICD-10-GM. Bit-
te nutzen Sie zur Dokumentation weiterer spezifischer Diagnosekodes die vollstandige Version
der ICD-10-GM.

Die elektronische Version des Thesaurus enthalt mehr Suchbegriffe als die Druckfassung; sie
unterstitzt die direkte Dokumentation in der Praxis-Software. Fragen Sie ggf. bei lhrem Soft-
wareanbieter, wie der Thesaurus in Ihr System integriert ist. Fiir die meisten ICD-Kodes bietet
die Zi-Kodierhilfe erganzende Informationen. Dort finden Sie eine Beschreibung der medizini-
schen Inhalte von Kodes auf einen Blick. Dies erleichtert die Auswahl eines zutreffenden Kodes.
Besuchen Sie die Zi-Kodierhilfe unter www.kodierhilfe.de oder installieren Sie die entsprechen-
de App auf lhrem Smartphone. Dazu finden Sie weitere Information auf der Homepage des Zi.




ADHS, Aufmerksamkeitsdefizit-
und Hyperaktivitdtsstérung, ein-
fach, mit Beginn in der Kindheit
und Jugend

ADHS, Aufmerksamkeitsdefizit-
und Hyperaktivitatsstorung mit
Stérung des Sozialverhaltens,
mit Beginn in der Kindheit und
Jugen

ADS, Aufmerksamkeitsstérung
ohne Hyperaktivitat, mit Beginn
in der Kindheit und Jugend

Affektive Storung, kurze depres-
sive Episoden, rezidivierend

Agoraphobie mit Panikstérung
Agoraphobie ohne Panikstérung
Alkohol: Abhéngigkeitssyndrom
Alkohol: schadlicher Gebrauch

Amphetamine: Abhdngigkeits-
syndrom

Amphetamine: schadlicher
Gebrauch

Angst, episodisch paroxysmal

Angststorung und depressive
Stérung, gemischt

Angststérung und andere Sto-
rung, gemischt (z.B. Zwangssto-
rung, dissoziative o. Somatisie-
rungsstorung)

Angststorung, generalisiert
Anorexia nervosa, aktiver Typ

Anorexia nervosa, restriktiver
Typ

Anorexia nervosa, sonstige und
nnbez.

Anorexia nervosa, atypisch
Anpassungsstérungen
Aphonie, psychogen
Appetitverlust, psychogen
Belastungsreaktion, akut

Belastungsstérung, posttrau-
matisch

Berufsneurose
Beschaftigungstic

Bipolare affektive Psychose,
gegenwadrtig gemischte Episode

Bipolare affektive Psychose,
gegenwartig remittiert
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Bipolare affektive Stérung,
gegenwartig leichte oder mittel-
gradige depressive Episode
Bipolare affektive Stérung,
gegenwadrtig schwere depressive
Episode

Bulimia nervosa

Bulimia nervosa, atypisch

Cannabinoide: Abhdngigkeits-
syndrom

Cannabinoide: schadlicher
Gebrauch

Depersonalisations- und Dereali-
sationssyndrom

Depression, postschizophren
Depressive Episode, larviert
Depressive Episode, leicht
Depressive Episode, mittelgradig

Depressive Episode, schwer, mit
psychotischen Symptomen

Depressive Episode, schwer,
ohne psychotische Symptome

Depressive Stérung, rezidi-
vierend, gegenwartig leichte
Episode

Depressive Storung, rezidivie-
rend, gegenwadrtig mittelgradige
Episode

Depressive Storung, rezidivie-
rend, gegenwartig remittiert

Depressive Stérung, rezidivie-
rend, gegenwartig schwere
Episode mit psychotischen
Symptomen

Depressive Storung, rezidivie-
rend, gegenwartig schwere
Episode ohne psychotische
Symptome

Dhat-Syndrom

Dissoziative Amnesie
Dissoziative Bewegungsstérung

Dissoziative Sensibilitdts- und
Sinneswahrnehmungsstérung

Dissoziative Stérung, multiple
Personlichkeit

Dissoziative Stérungen, gemischt
Dissoziativer Krampfanfall

Drogen, Medikamente: Abhan-
gigkeitssyndrom

Drogen, Medikamente: schadli-
cher Gebrauch

Dysmenorrhoe, psychogen
Dysthymie
Eingebildete Schwangerschaft

Elektiver Mutismus, mit Beginn
in der Kindheit und Jugend

Emotionale Stérung im Kindesal-
ter: Geschwisterrivalitat

Emotionale Stérung im Kindesal-
ter: phobische Stérung

Emotionale Stérung im Kindesal-
ter: soziale Angstlichkeit

Emotionale Stérung im Kindesal-
ter: Trennungsangst

Emotionale Stérung im Kindesal-
ter: sonstige

Entwurzelungssyndrom

Enuresis, nichtorganisch, mit Be-
ginn in der Kindheit und Jugend

Erektile Dysfunktion beim Mann,
psychogen

Essattacken, psychogen
Exhibitionismus

Globusgefuhl

Hoéhenangst

Hypochondrische Stérung
Identitatskrise

Internetsucht

Klaustrophobie

Latah

Libidostérung

Nervdser Kollaps

Neurasthenie

Nikotin, Abhangigkeitssyndrom
Nikotin, schadlicher Gebrauch
Opioide: Abhdngigkeitssyndrom
Opioide: schadlicher Gebrauch

Organisches Psychosyndrom
nach Schadelhirntrauma

Padophilie
Panikattacke

Pathologisches Spielen

Pathologisches Stehlen [Klep-
tomaniegj

Fragen zur Anwendung einzelner ICD-10 Diagnosekodes? Siehe Zi-Kodierhilfe:

Personlichkeitsanderungen bei
chronischem Schmerzsyndrom,
andauernd

Personlichkeitsanderungen nach
Extrembelastung, andauernd

Personlichkeitsanderungen
nach psychischer Krankheit,
andauernd

Personlichkeitsstérung, abhan-
gig (asthenisch)

Personlichkeitsstorung, anankas-
tisch [zwanghaft]

Personlichkeitsstorung, dngstlich
(vermeidend)

Personlichkeitsstorung, dissozial

Personlichkeitsstérung, exzen-
trisch

Personlichkeitsstorung, histri-
onisch

Personlichkeitsstérung, kom-
biniert

Personlichkeitsstorung, nar-
zisstisch

Personlichkeitsstérung, paranoid

Personlichkeitsstorung, passiv-
aggressiv

Personlichkeitsstérung, schizoid
Personlichkeitsstorung, unreif

Personlichkeitsstérung,
Borderline-Typ

Personlichkeitsstérung, impulsi-
ver oder aggressiver Typ

Phantomtumor

Phobie, soziale

Phobie, spezifische, isoliert
Pornographiesucht
Prifungsangst

Pruritus, psychogen
Psychogene Synkope
Psychologische Faktoren oder
Verhaltensfaktoren bei anderen-
orts klassifizierten Krankheiten
Psychosoziale Stérung, z.B.
Entwurzelungssyndrom, Identi-

tatskrise

Psychotrope Substanzen, multip-
le: Abhangigkeitssyndrom

Psychotrope Substanzen, multip-
le: schadlicher Gebrauch

Kontakt: Fachbereich Dokumentation und Kodier-




