FUr die Praxis

An- und Ablegen von PSA - Hinweise des RKI
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Durch die Verwendung personlicher
Schutzausriistung (PSA) werden Be-
kleidung, Haut oder Schleimhaut als
mechanische Barriere vor direktem
Kontakt mit Chemikalien oder Korper-
flissigkeiten geschiitzt. Beim Ablegen
der PSA ist darauf zu achten, dass die
Umgebung nicht kontaminiert wird.

Im Bereich der ambulanten Versorgung
und der Hygienemafinahmen bestehen
die praventiven Mafinahmen im Tragen
von PSA je nach Art und Umfang der
Exposition. Bei Mafinahmen, die eine
Freisetzung von Aerosolen induzieren,
ist ein addquater Atemschutz (FFP2

oder dariiber hinausgehender Atem-
schutz) erforderlich.

Abbildungen zum Download
Das Robert Koch-Institut hat Abbil-
dungen zum Download erstellt.
Folgende Abbildungen sind online
verfiigbar:
Atemschutzmaske und Schutzbrille
sicher anlegen
Schutzbrille und Atemschutzmaske
sicher ablegen
Schutzhandschuhe sicher ausziehen
Atemschutzmaske: Haufige Anwen-
dungsfehler

Die Abbildungen zum Download finden Sie auf den Seiten des RKI unter:
www.rki.de >> Infektionskrankheiten A-Z >> COVID-19 (Coronavirus
SARS-CoV-2) >> Hinweise zum beispielhaften An- und Ablegen von PSA
fiir Fachpersonal (unter der Uberschrift: Pravention und Management in

Einrichtungen des Gesundheitswesens)
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Atemschutzmaske

Das Tragen einer Atemschutzmaske
(FFP: Filtering Face Pieces) hat im Ver-
gleich zum Mund-Nasen-Schutz eine
erhohte Schutzwirkung durch eine spe-
zielle Filterung der Atemluft und eine
bessere Passform. Die Unterscheidung
der Klassen FFP1, FFP2 und FFP3 liegt
in der Gesamtleckage, welche aus dem
Filterdurchlass und der Dichtigkeit ent-
steht. FFP1-Masken haben die ge-
ringste Schutzwirkung, wahrend FFP3-
Masken den hochsten Schutzeffekt
aufweisen. Vom RKI wird fiir die Ver-
sorgung von Patienten mit Verdacht
auf eine SARS-CoV-2 Infektion die Ver-
wendung von FFP2-Masken empfohlen.
Durch ein Ausatemventil wird zur Ver-
besserung der Trageeigenschaften der
Ausatemwiderstand herabgesetzt; in der
Schutzwirkung sind Masken mit und
ohne Ventil gleich. (Quelle: Kompetenz-
zentren der KVen und der KBV: Hygiene
und Medizinprodukte: Hygiene in der
Arztpraxis. Ein Leitfaden (2019); S. 52)

Quelle: Robert Koch-Institut unter
www.rki.de, Stand: 24.04.2020
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