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Für die Praxis

 
 

Mustervorlage zum Erstellen eines Hygieneplans  
für die Arztpraxis

Das Kompetenzzentrum Hygiene und 
Medizinprodukte der Kassenärztlichen 
Vereinigungen und der Kassenärzt-
lichen Bundesvereinigung (CoC) hat 
einen Hygieneplan in der Arztpraxis 
herausgegeben. Ziel ist, den Verant-
wortlichen in Praxen ein Unterstüt-
zungs- und Serviceangebot für die 
 Erstellung des praxisinternen Hygiene-
plans an die Hand zu geben.

In der Mustervorlage werden fachüber-
greifend hygienerelevante Abläufe einer 
Praxis detailliert dargestellt. Die Rege-
lungen beschreiben allgemeine aber 
auch spezielle Hygienemaßnahmen. Sie 
berücksichtigen die normativen Vorga-
ben sowohl zum Patienten- als auch 
zum Mitarbeiterschutz und erstrecken 
sich über:

• Maßnahmen der Basishygiene
• Baulich-funktionelle Gestaltung 
• Risikobewertung und Einstufung von 

Medizinprodukten
• Aufbereitung von semikritischen und 

kritischen Medizinprodukten.

Für vertiefende Hintergrundinformati-
onen zu einzelnen Hygienemaßnah-
men wird auf die Broschüre „Hygiene 
in der Arztpraxis – Ein Leitfaden“ ver-
wiesen, die ebenfalls vom CoC Hygiene 
und Medizinprodukte herausgegeben 
wurde.

Viele Praxen halten bereits einen eige-
nen Hygieneplan vor. Für diese emp-
fiehlt sich ein Vergleich der vorhande-
nen Unterlagen mit der Mustervorlage 
zum Erstellen eines Hygieneplans. Ein 

Abgleich der Inhalte eröffnet die Mög-
lichkeit, einzelne Aspekte zu aktualisie-
ren, Verbesserungspotenzial zu identi-
fizieren und eventuelle Lücken zu 
schließen.

Eine Word-Version der Mustervorlage 
für die individuelle Anpassung auf die 
eigene Praxis kann bei den Hygiene-
beraterinnen der KVSA per Mail an 
Hygiene@kvsa.de oder telefonisch bei 
Christin Richter unter 0391 627-6446 
angefordert werden. 

Die pdf-Version der Mustervorlage 
des Hygieneplans steht auf der Inter-
netseite der KVSA unter www.kvsa.de 
>> Praxis >> Vertragsärztliche Tätig-
keit >> Qualität >> Hygiene und Me-
dizinprodukte zum Download bereit.
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