FUr die Praxis

Handehygiene und Hautschutz fiir Reinigungspersonal

Krankheitserreger werden am haufigs-
ten {iber die Hande tibertragen. Hiande-
hygiene spielt eine entscheidende Rolle
bei der Infektionsverhiitung. Aus der
Hygiene heraus ergeben sich auch Ar-
beitsschutzthemen fiir Reinigungsper-
sonal, wie z. B. falsch entsorgte Kaniilen
im Abfall oder auch Rutsch- und Stol-
pergefahren. Hautbelastungen ergeben
sich durch die tagliche Feuchtarbeit,
dem langen Tragen von Schutzhand-
schuhen und auch dem héufigen Hén-
dewaschen. Wichtig ist daher der
praxisindividuelle und auszuhéngende
Hautschutz- und Handehygieneplan
sowie dessen aktive Umsetzung.

Hinde desinfizieren

Wann?

Insbesondere in den folgenden

Fillen (Bsp.):
Beim Wechsel von unreinen zu
reinen Tétigkeiten
Nach Umgang mit keimbehafte-
ten Materialien (z. B. Miill-
entsorgung) — auch wenn Hand-
schuhe getragen wurden

Wie?
ca. 3-5 ml des Handedesinfek-
tionsmittels, welches beriih-
rungslos oder mit Hilfe des
Ellenbogens aus dem Spender
entnommen wird, iiber den ge-
samten trockenen Handbereich
gleichmaflig verreiben

Die Innen- und Auflenflichen

Hinde waschen

Wann?
vor Arbeitsbeginn
gef. nach Arbeitsende
nach dem Toilettengang
nach sichtbarer Verschmutzung

Wie?
Héndewaschen erfolgt unter
flieBendem Wasser
Spenderentnahme des haut-
schonenden Handwaschpripa-
rats mit dem Ellenbogen
Hénde werden eingerieben,
unter flieflendem Wasser abge-
waschen und anschlieflend mit
einem Einmalhandtuch sorg-
faltig abgetrocknet

Handschuhe tragen
Chemikalienbestiandige Schutz-
handschuhe mit verlingertem
Schaft zum Stulpen, um Zuriick-
laufen von Fliissigkeit zu verhin-
dern, bei Feuchtreinigungs- und
Desinfektionsarbeiten
Wenn bei der Arbeit Kontakt zu
Krankheitserregern moglich war
(z. B. Reinigung der Toiletten)

Wie?

Anzulegen auf trockenen, saube-
ren Handen

Nach dem Ablegen der Hand-
schuhe sind die Hande zu des-
infizieren

."ne saubere Sacha

Hautschutzmittel nutzen

Schiitzen vor Irritationen
Unterstiitzung der Barriere-
funktion der Haut

Geeignet sind Préaparate ohne
Duft - und ohne Konservie-
rungszusatz

wird bei Bedarf sowie bei ldnge-
rem Tragen von Handschuhen
verwendet; eine Tragedauer der
Handschuhe von mehr als zwei
Stunden wird moglichst ver-
mieden

Wann anzuwenden?

Vor Arbeitsbeginn

Wiahrend der Arbeit

Vor lingerem Tragen von Hand-
schuhen

Vor hautbelastenden Tétigkeiten

Hinde pflegen

Hautpflegemittel dienen der
Foérderung der Regeneration der
Haut

Entnahme erfolgt aus Tuben
oder Spendern

Wann?

Nach Arbeitsende
Bei individuellem Bediirfnis

Sie haben Fragen oder wiinschen wei-
tere Informationen? Gern konnen Sie

sich an Christin Richter oder Anke

Schmidt telefonisch unter 0391 627-
6446 oder an 0391 627-6435 oder per

einschlief$lich der Handgelenke, —_—
die Fingerzwischenrdaume sowie

die Fingerspitzen und -seiten-

kanten, Nagelfalze und Daumen
werden eingerieben und fiir die
Dauer der Einwirkzeit (gem.
Herstellerangaben), mind. fiir 30
Sekunden, feucht gehalten

292 PRO 82019

Mail an hygiene@kvsa.de wenden.
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