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Für die Praxis

Leitfäden: Hygienische Aspekte in der Praxis

Die Praxissituation wird immer an-
spruchsvoller: Zahlreiche invasive diag-
nostische Verfahren, Behandlungen 
und Eingriffe werden ambulant er-
bracht. Die Patientenstruktur wandelt 
sich zu hochbetagten, multimorbiden 
und immunsupprimierten Menschen. 
Patienten, die mit multiresistenten Er-
regern kolonisiert sind, werden in der 
Praxis bzw. bei Hausbesuchen oder in 
Pflegeeinrichtungen regelhaft betreut. 
Die Anforderungen an die Hygiene in 
der ambulanten Versorgung steigen.

Erfahrene Mitarbeiter aus dem Bereich 
Hygiene, der KV Bayerns sowie aus Auf-
sichtsbehörden sind Mitglieder der Ar-
beitsgruppe (AG) Praxishygiene der 
Deutschen Gesellschaft für Kranken-
haushygiene. 

Die AG Praxishygiene hat den Leitfaden 
zu Organisation und Hygienemanage-
ment in der Arztpraxis (Struktur- und 
Prozessqualität) als Basisleitfaden ent-
wickelt. Zusätzliche Empfehlungen für 
Arztpraxen einzelner Facharztgruppen, 
ambulant operierender und endosko-
pierender Einrichtungen werden bzw. 
wurden sukzessive als ergänzende Mo-

dule herausgegeben.
Für folgende Fachgruppen wurden er-
gänzende Leitfäden erstellt:
• augenärztliche Praxis
• gynäkologische Praxis
• Hals-Nasen-Ohren-Praxis

Inhalte der fachgruppenbezogenen 
Leitfäden:
▶ Impfungen beim Praxispersonal
▶ Personalhygiene
▶ Desinfektionsmitteleinsatz
▶ Aufbereitung von Medizinprodukten
▶ Patientenbezogene Hygiene
▶ Hygiene bei diagnostischen Maß-

nahmen
▶ Invasive Eingriffe
▶ Umgang mit infektiösen Patienten

und Patienten mit multiresistenten
Erregern

▶ Labor / Impfen / Umgang mit Arznei-
mitteln

Zusätzliche Inhalte des allgemeinen 
Leitfadens:
▶ Hygieneplan
▶ Arbeitsschutz
▶ Praktisches Recht in der Arztpraxis:

Infektionsschutz-, Medizinpro-
dukte-, Arzneimittelgesetz, Gefahr-
stoffverordnung, Trinkwasserver-
ordnung etc.

Die Leitfäden sind tabellarisch aufge-
baut und thematisieren die inhaltliche 
und formale Umsetzung sowie die ent-
sprechenden Anmerkungen und Emp-
fehlungen – aus Gründen der Über-
sichtlichkeit und der schnellen 
Orientierung. 

Quelle: www.krankenhaushygiene.de 
>> Informationen >> Fachinformatio-
nen >> Empfehlungen für Arztpraxen

Sie haben Fragen oder wünschen 
weitere Informationen? Gern können 
Sie sich an Anke Schmidt oder  
Christin Richter telefonisch unter  
0391 627-6435/ -6446 oder per Mail  
an Hygiene@kvsa.de wenden.

Die Leitfäden sind abrufbar auf den 
Seiten der Deutschen Gesellschaft für 
Krankenhaushygiene e. V. unter  
www.krankenhaushygiene.de >> 
Informationen >> Fachinformationen 
>> Empfehlungen für Arztpraxen




