WARUM KOOPERATION?

Selbsthilfegruppen sind fiir Arzte und Psy-
chotherapeuten unverzichtbare Ansprech-
partner. In direkten Begegnungen mit
Selbsthilfegruppen, bei gemeinsamer Arbeit
in Qualitatszirkeln und Fortbildungsveran-
staltungen erhalten Arzte und Psychothera-
peuten Rickmeldungen zu Diagnostik und
Behandlungsmethoden, die aus den Erfah-
rungen vieler Betroffener resultieren. Durch
die Einbeziehung von Patienten in die
Diagnostik- und Therapieentscheidungen
tragt auch der Patient einen Teil der Ver-
antwortung, er halt sich sehr viel haufiger an
die gemeinsam beschlossene Behandlungs-
strategie.

Die Verbindung von ,erlernter Kompetenz*
der Vertragsarzte und -psychotherapeuten
und ,erlebter Kompetenz® der Teilnehmer
von Selbsthilfegruppen stellt einen Gewinn
dar fur die Behandlung. Dadurch verbessert
sich die Qualitat der medizinischen Versor-

gung.

Dies ist unser zentrales Anliegen. Selbst-
hilfekontaktstellen unterstiitzen uns durch
ihre Mittlerfunktion bei dieser wichtigen
Aufgabe.

Kassenarztliche Vereinigung
Sachsen-Anhalt

Genderhinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird
auf die gleichzeitige Verwendung der ménnlichen, weiblichen
und diversen Sprachform verzichtet. Sadmtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichwohl fiir alle Geschlechter.
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SELBSTHILFEKONTAKTSTELLEN

In Sachsen-Anhalt gibt es ein flichendeck-
endes Netz von Selbsthilfekontaktstellen mit
hauptamtlichen Mitarbeitenden. Sie sind
indikationsiibergreifend tatig und helfen bei
der Suche nach der richtigen Selbsthilfe-
gruppe oder unterstitzen bei der Neugrin-
dung.

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich
Menschen, die durch ein ganz bestimmtes
Thema miteinander verbunden sind. Das
kann eine Erkrankung sein, eine Beein-
trachtigung oder eine schwierige Lebens-
situation. Im geschuitzten und vertraulichen
Rahmen unterhalten sich Gleichbetroffene
Uber ihre Situation, tauschen Erfahrungen
und Informationen aus, oder werden
gemeinsam aktiv.

Zu den weiteren Angeboten gehoren:

 Information und Aufklarung tber
gemeinschaftliche Selbsthilfe und
verschiedene Arbeitskonzepte

» Herstellung von Kontakten zu
bestehenden Selbsthilfegruppen

e Vermittlung von Radumen und Burotechnik

« Beratungsgesprache Uber professionelle
Hilfeangebote

« Beratung bei Schwierigkeiten in der
Gruppenarbeit

» Koordination des Austauschs mit anderen
Selbsthilfegruppen und deren Vernetzung

 Information Uber finanzielle
Férderméglichkeiten

e Beratung und Unterstitzung bei der
Offentlichkeitsarbeit und der Durchfiihrung
von Veranstaltungen

KONTAKT

Kassenarztliche Vereinigung
Sachsen-Anhalt
Doctor-Eisenbart-Ring 2
39120 Magdeburg

Tel.: 0391 627-6405
Fax: 0391 627-8403

E-Mail: geschaeftsfuehrung@kvsa.de
www.kvsa.de

Der Paritatische Sachsen-Anhalt
Wiener Str. 2
39112 Magdeburg

Tel.: 0391 6293511

Ansprechpartnerin:

Romy Kauf}

Sprecherin des Arbeitskreises der
Selbsthilfekontaktstellen

E-Mail: rkauss@paritaet-lsa.de
www.selbsthilfekontaktstellen-lsa.de
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LANDKREIS ANHALT-BITTERFELD

PARITATISCHE Regionalstelle Mitte-Ost
Selbsthilfekontaktstelle Anhalt-Bitterfeld

Heike Krimmling
Humperdinckstralle 5
06844 Dessau-Rol3lau

Tel.: 0340 66158117
Fax: 0340 66158116
E-Mail: hkruemmling@paritaet-lsa.de

ALTMARK
PARITATISCHE Regionalstelle Nord

Standort Salzwedel

Daniela Elsner
Karl-Marx-Str. 13
29410 Salzwedel

Tel.: 0151 17668281
E-Mail: delsner@paritaet-Isa.de
Standort Stendal

Daniela Elsner

Osterburger Stral3e 4

39576 Stendal

Tel.: 0151 17668281

Fax: 03931 689422

E-Mail: delsner@paritaet-Isa.de

LANDKREIS BORDE

Gesundheits- und Behinderten-Sportverein
Haldensleben e. V. (GBS)

Selbsthilfekontaktstelle Landkreis Borde

Heike Krlger
Magdeburger Stralie 44
39340 Haldensleben

Tel.: 03904 6685177
Fax: 03904 6685179
E-Mail: selbsthilfe@gbs-hdl.de

BURGENLANDKREIS

PARITATISCHE Regionalstelle Std —
Selbsthilfekontaktstelle Burgenlandkreis

Jan Skrzypkowski
Am Kalktor 5
06712 Zeitz

Tel.: 03441 725973
Fax: 03441 725989
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle-blk@web.de

HARZKREIS

PARITATISCHE Regionalstelle Mitte-West
Selbsthilfekontaktstelle Harz

Maike Offel, Michaela Knappe
Groperstralle 40/41
38820 Halberstadt

Tel.: 03941 5819823

Fax: 03941 5819824

E-Mail: moffel@paritaet-Isa.de,
mknappe@paritaet-lsa.de

JERICHOWER LAND

LAufbruch“ e. V.
Selbsthilfekontaktstelle Jerichower Land

Nicole Chelvier
Bahnhofstralle 7
39288 Burg

Tel.: 03921 990184
Fax: 03921 990197
E-Mail: selbsthilfekontakistelle-burg@web.de

LANDKREIS MANSFELD-SUDHARZ

PARITATISCHE Regionalstelle Sud
Selbsthilfekontaktstelle Mansfeld-Stdharz

Iris Marszalek
Vor der blauen Hitte 22
06526 Sangerhausen

Tel.: 03464 5446603
Fax: 03464 5446604
E-Mail: imarszalek@paritaet-Isa.de

SAALEKREIS

PARITATISCHE Regionalstelle Siid
Selbsthilfekontaktstelle Saalekreis

Silvana Thomas
Sixtistralle 16 A
06217 Merseburg

Tel.: 03461 341872
Fax: 03461 249453
E-Mail: sthomas@paritaet-lsa.de

SALZLANDKREIS

PARITATISCHE Regionalstelle Mitte-Ost
Selbsthilfekontaktstelle Salzlandkreis

Heike Krimmling
Humperdinckstralle 5
06844 Dessau-Rollau

Tel.: 0340 66158117
Fax: 0340 66158116
E-Mail: hkruemmling@paritaet-lsa.de

STADT DESSAU-RORLAU
ASG Dessau e. V., Kontaktstelle flr
Selbsthilfegruppen

Gabriele Bachmann
Schlofplatz 3
06844 Dessau-Rol3lau

Tel.: 0340 213200
Fax: 0340 213200
E-Mail: kontaktstelle@asg-dessau.com

STADT HALLE

PARITATISCHE Regionalstelle Sud
Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis

Meik Voigt
Merseburger Stralle 246
06130 Halle (Saale)

Tel.: 0345 52041-10/11
Fax: 0345 5204112
E-Mail: kontaktstelle-shg@web.de

STADT MAGDEBURG

Kontakt- und Beratungsstelle fiir
Selbsthilfegruppen - KOBES
Caritas-Regionalverband Magdeburg e.V.

Florian Sosnowski, Janine Braun
Breiter Weg 251
39104 Magdeburg

Tel.: 0391 40224184
E-Mail: kontakt-kobes@caritas-rvmd.de

LANDKREIS WITTENBERG

Stadtverwaltung Lutherstadt Wittenberg
Fachbereich Soziale Stadt, Kontaktstelle der
Selbsthilfegruppen, sozialen Vereine und
Initiativen der Lutherstadt Wittenberg, Neues
Rathaus

Petra Trollius

Lutherstrale 56

06886 Lutherstadt Wittenberg

Tel.: 03491 42191830

Fax: 03491 421299

E-Mail: petra.trollius@wittenberg.de



