
Die 100 häufigsten Diagnosen in Praxen der Orthopäden

3. Quartal 2020

Damit Sie die Diagnosen in Ihrer Praxis mit denen anderer Praxen vergleichen können, 
bietet die Kassenärztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt Diagnosestatistiken an. 
Sie wurden anhand des ICD-10-Schlüssels ermittelt und weisen den Anteil der 
Behandlungsfälle mit der Diagnose an allen Behandlungsfällen der Fachgruppe aus.

Rang ICD-10 Kurztext Anteil in 
%

1 M54 Rückenschmerzen 47,05
2 M17 Gonarthrose [Arthrose des Kniegelenkes] 23,98
3 M99 Biomechanische Funktionsstörungen, anderenorts nicht klassifiziert 19,28
4 M21 Sonstige erworbene Deformitäten der Extremitäten 15,51
5 M75 Schulterläsionen 14,89
6 M47 Spondylose 14,00
7 M16 Koxarthrose [Arthrose des Hüftgelenkes] 13,28
8 M53 Sonstige Krankheiten der Wirbelsäule und des Rückens, anderenorts nicht klassifiziert 12,92
9 M19 Sonstige Arthrose 12,44

10 M25 Sonstige Gelenkkrankheiten, anderenorts nicht klassifiziert 12,00
11 M77 Sonstige Enthesopathien 11,68
12 M51 Sonstige Bandscheibenschäden 11,32
13 Z96 Vorhandensein von anderen funktionellen Implantaten 11,30
14 M42 Osteochondrose der Wirbelsäule 10,73
15 M81 Osteoporose ohne pathologische Fraktur 10,14
16 Q66 Angeborene Deformitäten der Füße 9,40
17 M48 Sonstige Spondylopathien 8,52
18 M20 Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen 7,75
19 F45 Somatoforme Störungen 7,25
20 M41 Skoliose 6,85
21 M23 Binnenschädigung des Kniegelenkes [internal derangement] 6,81
22 M62 Sonstige Muskelkrankheiten 5,86
23 I10 Essentielle (primäre) Hypertonie 5,48
24 Z98 Sonstige Zustände nach chirurgischem Eingriff 4,95
25 M79 Sonstige Krankheiten des Weichteilgewebes, anderenorts nicht klassifiziert 4,59
26 R52 Schmerz, anderenorts nicht klassifiziert 4,41
27 M43 Sonstige Deformitäten der Wirbelsäule und des Rückens 4,14
28 M40 Kyphose und Lordose 3,93

Anzahl Behandlungsfälle:
Diagnoseeinträge:

Anzahl Praxen: 115

1.000.058

184.371



Rang ICD-10 Kurztext Anteil in 
%

29 M50 Zervikale Bandscheibenschäden 3,81
30 M18 Rhizarthrose [Arthrose des Daumensattelgelenkes] 3,39
31 M76 Enthesopathien der unteren Extremität mit Ausnahme des Fußes 3,24
32 M22 Krankheiten der Patella 3,18
33 M80 Osteoporose mit pathologischer Fraktur 3,12
34 M65 Synovitis und Tenosynovitis 3,05
35 E66 Adipositas 2,89
36 G56 Mononeuropathien der oberen Extremität 2,87
37 M15 Polyarthrose 2,80
38 M72 Fibromatosen 1,98
39 G55 Kompression von Nervenwurzeln und Nervenplexus bei anderenorts klassifizierten 

Krankheiten [z.B. C00-D48+, M45-M48+, M50-M51+, M53-M54+]
1,96

40 S83 Luxation, Verstauchung und Zerrung des Kniegelenkes und von Bändern des Kniegelenkes 1,76
41 Z92 Medizinische Behandlung in der Eigenanamnese 1,76
42 E55 Vitamin-D-Mangel 1,71
43 R26 Störungen des Ganges und der Mobilität 1,70
44 E11 Nicht primär insulinabhängiger Diabetes mellitus [Typ-2-Diabetes] 1,66
45 M06 Sonstige chronische Polyarthritis 1,64
46 I89 Sonstige nichtinfektiöse Krankheiten der Lymphgefäße und Lymphknoten 1,53
47 E14 Nicht näher bezeichneter Diabetes mellitus 1,52
48 R29 Sonstige Symptome, die das Nervensystem und das Muskel-Skelett-System betreffen 1,42
49 M70 Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 

Überbeanspruchung und Druck
1,40

50 R42 Schwindel und Taumel 1,27
51 I25 Chronische ischämische Herzkrankheit 1,25
52 M94 Sonstige Knorpelkrankheiten 1,23
53 G57 Mononeuropathien der unteren Extremität 1,20
54 S32 Fraktur der Lendenwirbelsäule und des Beckens 1,18
55 I83 Varizen der unteren Extremitäten 1,15
56 M71 Sonstige Bursopathien 1,11
57 M13 Sonstige Arthritis 1,09
58 F32 Depressive Episode 1,07
59 S93 Luxation, Verstauchung und Zerrung der Gelenke und Bänder in Höhe des oberen 

Sprunggelenkes und des Fußes
1,05

60 M85 Sonstige Veränderungen der Knochendichte und -struktur 1,05
61 M10 Gicht 1,02
62 S82 Fraktur des Unterschenkels, einschließlich des oberen Sprunggelenkes 0,98
63 M24 Sonstige näher bezeichnete Gelenkschädigungen 0,97
64 S52 Fraktur des Unterarmes 0,96
65 G62 Sonstige Polyneuropathien 0,96
66 M67 Sonstige Krankheiten der Synovialis und der Sehnen 0,83
67 T84 Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate 0,83
68 S22 Fraktur der Rippe(n), des Sternums und der Brustwirbelsäule 0,79
69 S72 Fraktur des Femurs 0,77
70 M95 Sonstige erworbene Deformitäten des Muskel-Skelett-Systems und des Bindegewebes 0,76
71 S42 Fraktur im Bereich der Schulter und des Oberarmes 0,75
72 C50 Bösartige Neubildung der Brustdrüse [Mamma] 0,75
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73 Q65 Angeborene Deformitäten der Hüfte 0,74
74 M96 Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen, anderenorts nicht 

klassifiziert
0,73

75 R27 Sonstige Koordinationsstörungen 0,72
76 T14 Verletzung an einer nicht näher bezeichneten Körperregion 0,72
77 Z95 Vorhandensein von kardialen oder vaskulären Implantaten oder Transplantaten 0,70
78 M93 Sonstige Osteochondropathien 0,67
79 K29 Gastritis und Duodenitis 0,63
80 L40 Psoriasis 0,62
81 G58 Sonstige Mononeuropathien 0,60
82 M35 Sonstige Krankheiten mit Systembeteiligung des Bindegewebes 0,60
83 S92 Fraktur des Fußes [ausgenommen oberes Sprunggelenk] 0,59
84 N18 Chronische Niereninsuffizienz 0,54
85 E78 Störungen des Lipoproteinstoffwechsels und sonstige Lipidämien 0,52
86 F41 Andere Angststörungen 0,50
87 M45 Spondylitis ankylosans 0,49
88 T08 Fraktur der Wirbelsäule, Höhe nicht näher bezeichnet 0,48
89 I70 Atherosklerose 0,48
90 J45 Asthma bronchiale 0,47
91 I69 Folgen einer zerebrovaskulären Krankheit 0,46
92 I49 Sonstige kardiale Arrhythmien 0,45
93 R60 Ödem, anderenorts nicht klassifiziert 0,43
94 E79 Störungen des Purin- und Pyrimidinstoffwechsels 0,42
95 S46 Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes 0,41
96 R20 Sensibilitätsstörungen der Haut 0,41
97 T88 Sonstige Komplikationen bei chirurgischen Eingriffen und medizinischer Behandlung, 

anderenorts nicht klassifiziert
0,39

98 E03 Sonstige Hypothyreose 0,39
99 G25 Sonstige extrapyramidale Krankheiten und Bewegungsstörungen 0,39

100 R51 Kopfschmerz 0,38
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