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Verordnung von Vitamin D oral (Colecalciferol) für Erwachsene zulasten der GKV[1] 

 

Bei der Verordnung von Colecalciferol für Erwachsene zulasten der gesetzlichen 

Krankenversicherung (GKV) sind die Regelungen für nicht verschreibungspflichtige 

Arzneimittel (z.B. Vigantoletten 500 I.E.) und verschreibungspflichtige Arzneimittel (z.B. 

Dekristol 20.000 I.E) zu beachten. 

 

Nicht verschreibungspflichtige Vitamin D-haltige Arzneimittel: 

 

Nach Nr. 11 der Anlage I (OTC-Liste) der Arzneimittel-Richtlinie des Gemeinsamen 

Bundesausschusses sind Calciumverbindungen (mind. 300 mg Calcium-Ion/Dosiereinheit) 

und Vitamin D (freie oder fixe Kombination) sowie Vitamin D als Monopräparat bei 

ausreichender Calciumzufuhr über die Nahrung gemäß ihrer arzneimittelrechtlichen 

Zulassung zulasten der GKV verordnungsfähig  

  

• nur zur Behandlung der manifesten Osteoporose, 

• nur zeitgleich zur Steroidtherapie bei Erkrankungen, die voraussichtlich einer 

mindestens sechsmonatigen Steroidtherapie in einer Dosis von wenigstens 7,5 mg 

Prednisolon-äquivalent bedürfen, 

• bei Bisphosphonat-Behandlung gemäß Angabe in der jeweiligen Fachinformation 

bei zwingender Notwendigkeit. 

  

Fällt ein Patient unter eine der o.g. Ausnahmen erfolgt die Verordnung auf einem roten 

Kassenrezept (Muster 16). Auf den Rezepten sind zur Wahrung der ärztlichen Schweigepflicht 

keine verordnungsbegründende Diagnosen anzugeben. Diese sind ausschließlich in den 

Patientenunterlagen zu dokumentieren.  

 

Verschreibungspflichtige Vitamin D-haltige Arzneimittel: 

 

Verschreibungspflichtige Vitamin D-haltige Arzneimittel sind gemäß ihrer 

arzneimittelrechtlichen Zulassung zulasten der GKV auf einem roten Rezept (Muster 16) 

verordnungsfähig, sofern ein nicht verschreibungspflichtiges Vitamin D-haltiges Arzneimittel 

medizinisch nicht indiziert ist oder die Anwendung nicht ausreichend wirksam ist. 
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[1] veröffentlicht in Mitteilungsblatt PRO 4/2014, aktualisiert 
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