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• Adipositas 

Vereinbarung individueller Therapieziele 

Patient mit Typ 2-Diabetes 

    Basistherapie 
• Patientenschulung 
• Ernährungsberatung 
• Steigerung der körperlichen Aktivität 
• Tabakverzicht 

Therapieerfolg durch 
alleinige 

lebensstilmodifizierende 
Maßnahmen erreichbar? 

Individueller 
HbA1c-Zielwert 

erreicht? 

Basistherapie plus 
Pharmakotherapie mit 
oralen Antidiabetika 

Insulintherapie 

Basistherapie plus 
Pharmakotherapie der 
Risikofaktoren (z. B. 

Lipidsenkung, 
Hypertoniebehandlung) 

Nein Nein 

regelmäßige Überprüfung der 
Therapieziele und ggf. Anpassung 

Individuelle 
Therapieziele zu 

den Risikofaktoren 
erreicht? 

Nein 

Individueller 
HbA1c-Zielwert 

erreicht? 


	Inhalt der Regelung:

