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Anlage 1 
 
Vereinbarung über die besondere ambulante ärztliche Versorgung von Kindern und Jugendlichen gemäß § 73c SGB V 
zwischen der AOK Sachsen-Anhalt und der Kassenärztlichen Vereinigung Sachsen-Anhalt 

 
 
 
 

Leistungsumfang 
 
Die Vertragspartner vereinbaren folgende zusätzliche präventive pädiatrische Leistungen: 

 
 
1. U10: 7 bis 8 Jahre (ab 7. Geburtstag bis 1 Tag vor dem 9. Geburtstag) 

 
Ziel – und Schwerpunkte der Untersuchung: 

 
• Schulleistungsstörungen 
• Sozialisations- und Verhaltensstörungen 
• Zahn-, Mund- und Kieferanomalie 
• Medienverhalten 

 
Ziel- und Schwerpunkte der Primärprävention: 

 
• Bewegung / Sportförderung 
• Unfallprävention 
• Gewaltprävention 
• Problematischer Umgang mit Suchtmitteln in der Familie 
• Allergieprävention 
• Medienberatung 
• Ernährungsberatung 
• Schulberatung 
• UV-Beratung 
• Überprüfung des Impfstatus   

 
 
2. U 11: 9 bis 10 Jahre (ab 9. Geburtstag bis 1 Tag vor dem 11. Geburtstag) 

 
Ziel – und Schwerpunkte der Untersuchung: 

 
• Schulleistungsstörungen 
• Sozialisations- und Verhaltensstörungen 
• Zahn-, Mund- und Kieferanomalie 

 
Ziel- und Schwerpunkte der Primärprävention: 

 
• Bewegung / Sportförderung 
• Unfallprävention 
• Gewaltprävention 
• Problematischer Umgang mit Suchtmitteln in der Familie 
• Allergieprävention 
• Medienberatung 
• Ernährungsberatung 
• Schulberatung 
• UV-Beratung 
• Überprüfung des Impfstatus  
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3. J 2:16 bis 17 Jahre (ab 16. Geburtstag bis 1 Tag vor dem 18. Geburtstag) 

 
Ziel – und Schwerpunkte der Untersuchung: 

 
• Gesundheitscheck 
• Erkennen von Pubertätsstörungen 
• Erkennen von Sexualstörungen 
• Erkennen des Risikos Diabetes mellitus Typ 2 
• Erkennen von Haltungsstörungen 
• Erkennen von Kropfbildung 
• Erkennen des metabolischen Syndroms 
• Erkennen von Adipositas 
• Sozialisations- und Verhaltensstörungen 

 

 
 

Ziel- und Schwerpunkte der Primärprävention: 
 

• Beratung zur späteren Berufswahl 
• Information zu jugendrelevanten Themen wie zum Beispiel: Sexualität, Antikon- 

zeption, HIV usw. 
• Bewegung/Sportförderung  
• Unfallprävention  
• Gewaltprävention 
• Problematischer Umgang mit Suchtmitteln in der Familie 
• Allergieprävention  
• Medienberatung  
• Ernährungsberatung  
• Schulberatung  
• Melanom-Prävention  
• UV-Beratung 
• Überprüfung des Impfstatus  


