Anlage 3 zum Strukturvertrag gemaR § 73a SGB V uber die Férderung ambulanter Kataraktoperationen — glltig ab 25.05.2018 -

Vertragsarztstempel des Operateurs

Aufklarung bei Grauem Star
Liebe Patientin! Lieber Patient!

Wie lhnen bekannt ist, haben Sie einen Grauen Star (Katarakt), eine langsam zunehmende Tribung Ihrer
Augenlinse. Deshalb hat sich Ihr Sehvermégen allmahlich verschlechtert.

Um eine Verbesserung lhres Sehvermdgens zu erreichen, muss bei lhnen eine Star-Operation
durchgefuhrt werden. Die Star-Operation ist im Allgemeinen kein dringender Eingriff, bei dessen
Unterlassung dem Auge die Gefahr eines dauernden Schadens drohen wirde. Es ist aber die einzige
Mdglichkeit, eine Sehverbesserung Ihres Starauges zu erreichen.

Wir mdchten Thnen kurz den Ablauf der geplanten Operation erklaren:

Die Operation soll bei lhnen in ortlicher/allgemeiner Betaubung (s.u.) durchgefuhrt werden. Uber die
Vorteile der gewahlten Betdubungsart unterrichten wir Sie gerne. Uber Ablauf und Risiken der Betaubung
werden Sie vom Narkosearzt gesondert aufgeklart.

Bei der Operation wird nach Anlegen eines kleinen Schnittes am Rande Ihrer Hornhaut eine mit Ultraschall
angetriebene Nadel ins Auge eingefiihrt. Diese zerkleinert die Starlinse im Auge und saugt die
Linsenbruchstiicke durch ein Saug-Spul-System aus dem Auge ab. AnschlieRend wird an Stelle der
entfernten Starlinse eine kinstliche Augenlinse ins Auge eingesetzt, die die Aufgabe der menschlichen
Linse tbernehmen wird. Bei Anwendung der modernen No-Stitch-Technik ist ein Vernahen des Schnittes
oft nicht notig.

Nach der Operation bekommen Sie einen Verband, der am Morgen nach der Operation wieder entfernt
wird. Im Normalfall erfolgt einige Stunden nach der Operation oder am Morgen nach dem Operationstag
die Entlassung. In Ausnahmeféllen kann beim Auftreten von Komplikationen oder Problemen ein langerer
stationarer Aufenthalt notwendig werden.

Solche Komplikationen sind z.B.:

eine oberflachige Verletzung der Hornhaut

ein Anstieg oder eine starke Erniedrigung des Augeninnendrucks

ein nicht ganz dichter Schnitt, der maglicherweise gendht werden muss
eine Quellung der Hornhaut

ein Entziindungszustand im Auge
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Manchmal kdnnen nach der Operation auch weitere Begleitprobleme auftreten, die aber keinen langeren
Aufenthalt nétig machen und ebenfalls nur voriibergehender Natur sind:

6. Schmerzen oder Fremdkdrpergefinhl
7. leichte Bluterglsse in den Lidern oder der Bindehaut
8. hoherer Astigmatismus (Stabsichtigkeit)

Der nach der Operation auftretende Astigmatismus bildet sich meist in den ersten sechs Wochen nach
der Operation von allein zuriick. Uberhaupt kénnen Ihre Brillenwerte in den ersten 6 — 8 Wochen nach
der Operation noch schwanken, ohne dass dies eine Verschlechterung des Sehvermdgens bedeuten
wirde. Sollte ein hdherer Astigmatismus durch zu starke Nahtspannung entstanden sein, so lasst dieser
sich haufig nach einigen Wochen dadurch beheben, dass der Faden durchtrennt wird.

Diese unmittelbar nach der Operation auftretenden Probleme kdénnen zwar einen langeren Aufenthalt
notwendig machen, gefahrden aber im Allgemeinen das gute Ergebnis des Eingriffs nicht. Es kdnnen aber
in extrem seltenen Fallen auch schwere Komplikationen eintreten, die das erwartete Ergebnis in Frage
stellen konnen.

Hier sind zu erwahnen:

schwere Blutungen (extrem selten)

Aderhaut- oder Netzhautablésung

schwerste Entziindungszusténde (1-2 Falle unter 1000)

kosmetische Entstellung

ausbleibende Verbesserung des Sehvermégens

vorubergehende oder bleibende Verschlechterung des Sehvermogens
Erblindung und/oder Schrumpfung des Auges
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Auch bei zunachst gutem Ergebnis ist nicht auszuschlie3en, dass sich nicht noch nach relativ langer Zeit
Spatkomplikationen entwickeln kénnen.

8. ein sich spat entwickelnder Reizzustand
9. ein Verrutschen der Implantlinse
10. ein Nachstar

Ein Verrutschen einer Implantlinse ist sehr selten und im Allgemeinen kann die verrutschte Linse in einem
kleinen Eingriff unschwer wieder in die Mitte gesetzt werden. Unter Nachstar verstehen wir eine meist
nach Monaten oder sogar vielen Jahren eintretende Triibung der Linsenkapsel, die ja bei dieser Art von
Staroperationen intakt im Auge belassen wird. Sollte sich die Kapsel in Form eines Nachstars eintriiben,
lasst sich in einem ambulanten Eingriff mit dem sogenannten YAG-Laser das Sehvermégen wieder
herstellen.

Natdrlich ist das durch die Operation erreichbare Sehvermdgen nicht nur von der Qualitat der Operation
selbst, sondern auch vom sonstigen Zustand lhres Auges abhangig. Ein Auge, bei dem aul3er dem Grauen
Star noch weitere krankhafte Veréanderungen vorliegen, kann nach der Operation nur so gut sehen, wie
es der schlechteste seiner Teile erlaubt.

Erkrankungen, die von sich aus eine Sehverschlechterung hervorrufen kdnnen und dann die
Besserungsfahigkeit des Auges nach dem Eingriff begrenzen koénnen, sind 2z. B.
Durchblutungsstérungen der Netzhaut (Makuladegeneration), diabetische Netzhautveranderungen,
angeborene Sehschwache (Amblyopie), Griner Star (Glaukom), Hornhautnarben oder —triibungen.



Bei Ihnen haben wir folgende Augenleiden festgestellt, die von sich aus eine Sehverschlechterung
bewirken kénnen:

Neben dem Grauen Star bestehende Begleiterscheinungen des Auges , ggf. auch die Folgen einer bereits
friher durchgefiihrten Augenoperation, kdnnen unter Umstanden eine Staroperation schwieriger machen
und das Komplikationsrisiko steigern. Hier kommen z. B. in Betracht: Veranderungen oder Verwachsungen
der Lider, Hornhauttriibbungen, Verwachsungen im Augeninneren, Defekte in der Regenbogenhaut (Iris),
verengte Pupillen, Defekte des Aufhangungsapparates der Linse (Zonula). Bei Ihnen haben wir folgende
Besonderheiten festgestellt, die die Operation erschweren kdnnten:



Um die Operation durchfiihren zu kdnnen, bendétigen wir jetzt ihr Einverstandnis:

1. Teilnahmeerklarung
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(Art der Operation) (Art der Betaubung)

vorzusehen. Ich habe die arztliche Aufklarung verstanden, konnte alle mich interessierenden Fragen
stellen und weil3, dass fir die Operation keine Erfolgsgarantie gegeben werden kann. Eine weitergehende
Aufklarung Uber weitere Einzelheiten wiinsche ich nicht.

Ich bin mit den bei mir vorgesehenen arztlichen MaRhahmen und Behandlungsmethoden einverstanden.
Erweiterungen und Ab&nderungen des geplanten operativen Eingriffes, die sich erst wahrend der
Durchfihrung der arztlichen MalRnahmen aus unvorhergesehenen Griinden als notwendig oder
zweckmaRig herausstellen kdnnen, stimme ich jetzt schon zu.

Ich erklare hiermit meine Teilnahme am Strukturvertrag gemai § 73a SGB V uber die Forderung
ambulanter Kataraktoperationen.

2. Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Ich bin mit der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten, auch Gesundheitsdaten, im Rahmen
dieses Vertrages einverstanden.

Ich bin darlber belehrt worden, dass

= sofern ich keine Einwilligung zur Datenverarbeitung im Rahmen dieses Vertrages erteile, eine
Teilnahme an diesem Vertrag nicht mdglich ist.

= ich eine einmal erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen kann. Die Rechtmé&Rigkeit der bis zum
Widerruf erfolgten Verarbeitung wird dadurch nicht berthrt. Eine weitere Teilnahme an diesem
Vertrag ist dann nicht mehr madglich.

Ich willige in die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner Daten zum Zwecke der
Vertragsumsetzung, Leistungsabrechnung und Abrechnungspriifung ein. Ich erhalte eine Kopie
dieser Einwilligung.

(Unterschrift des Arztes) (Unterschrift des Patienten)

Formular - Teilnahmeerklarung ab 25.05.2018 gem. DSGVO
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